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Liebe Kolpinggeschwister,
liebe Freunde im Kolpingwerk!

»WIR ZUSAMMEN* — schreiben dieses GruBwort und
wollen uns auf den Weg machen in eine hoffentlich
,gesegnete” Zukunft.

»WIR ZUSAMMEN" — wiinschen uns flir 2024 ein Jahr
des Zusammenhalts, ein Jahr der Zukunftsfahigkeit
unseres Verbandes, ein Jahr der Gemeinschaft und ein
Jahr des Aufeinander- Zugehens.

»WIRZUSAMMEN*—sind Kolping, in unseren Kolpings-
familien, Kolpinggruppen, unseren Einrichtungen und
unsere Gaste und Freunde gehoren auch dazu.

AWIR ZUSAMMEN* — sind mit den Menschen verbun-
denund engagieren unsin Gesellschaft.

SWIR ZUSAMMEN® — sind Teil der Katholischen Kirche
und setzen uns fiir die soziale Gerechtigkeit ein.

SWIR ZUSAMMEN* - sind verwurzelt im christlichen
Glauben und mittenim Leben.

+WIR ZUSAMMEN" — folgen Adolph Kolping, einem
Menschen, der begeistert.

»WIRZUSAMMEN"“ —engagieren uns, das Werk Adolph
Kolpingsin die Zukunft zu tragen.

SWIR ZUSAMMEN"“ — sehen die Note der Zeit als
Auftrag zum Handeln.




Mit diesem Programmheft laden wir euch zu den
Veranstaltungen ein. Damit bekommt ihr einen
Uberblick und einen Einblick. Kolping erlebt man aber
nur, wenn man dabei ist. Deshalb laden wir euch
herzlich zur Teilnahme ein. Wir wiinschen euch dabei
gute Begegnungen und Gesprache, neue Eindriicke
und neue Freunde, aber vor allem viel Freude und
Frohsinn.

Um immer gut informiert zu sein, empfehlen wir euch,
immer aktuell auf unserer Homepage oder in unseren
Social-Media-Kandlen herumzusurfen und unseren
Newsletter zu abonnieren.

Zusammen sind wir Kolping — in diesem Sinne wiin-
schen wir euch viel Freude beim Durchblattern des
Jahresprogrammheftes und hoffen, euch neu kennen
zu lernen und wieder zu begegnen. Bis dahin eine gute
Zeit- und Gottes Segen soll euch begleiten.

W ey it Mo

/
Karl-Dieter Schmidt Martin Konig /

Didzesanprases Vorsitzender




KW = Kolpingwerk
KJ = Kolpingjugend

KEBW = Kolping-Erwachsenenbildungswerk
FW = Kolping Ferienwerk DV Regensburg

Datum/ Ort Veranstaltung Veranst. Seite

02.-06.01. Winter-Kinderwerkwoche

Karlstein ___ Tausendundeine Nacht | Ki___52_
13.01 Mittendrin im Regensburger Mittelalter
_Regensburg _ fir alle, die sich mittendrin fuhlen ___ ____ KW/KJ_15_
25.01. Vorstandsseminar

online | ____ | Howtolead | _llllll__ kw __16_
27.01 Arbeitstreffen

Regensburg  der Bezirksleitungen Kw 17

23.-25.02. Gruppenleitergrundlagenkurs A

Ensdorf o ______} Ki___53_
20.02. Vorstandsseminar
online Bilder sagen mehr als 1000 Worte KJ 53

01.-03.03. Schulungsteamtreffen
Regensburg  Fort- und Weiterbildung des Schulungsteams ~ KJ 54

19.03. Josefi-Feier

Kelheim ____ der kath. Sozialverbdnde KAB und Kolping L
14.03. Vorstandsseminar
online Onlinekommunikation - Social Media Kw 16

05.-07.04. Ehevorbereitungsseminar

Lombach _ __ mit Bogenschiefen _______ __________ KEBW_ 19
06.-07.04. Fahrt ins Blaue

- -______ftralle,die sich mittendrin fihlen _______ Kw/Kki 20
13.04. Di6zesanversammlung

Regensburg _ des Kolpingwerkes DV Regensburg kw___21_
15.-19.04. Mutter-Kind-Woche

Lambach Sonnige Freizeit fiir Miitter mit ihren Kindern FW 67



Alles auf einem Blick!

. n.
Interessante Termine gleich vormerke
27.04. Diozesanwallfahrt
St Wolfgang zum Wolfgangssee . KWERSLZE
29.04.-03./06.05. Seniorenfreizeit
Lambach Sie liegen uns am Herzen FW 66

03.-05.05. Treffen der Kolpingjugenden 2024

_V|_/(1/qnjﬁnchen mit Diézesankonferenz KJ 55
07.05. Vorstandsseminar

online Steuern im gemeinndiitzigen Verein Kw 16
09.05. Der andere Vatertag

Kallmiinz Ein Erlebnistag fiir Viter mit Ihren Kindern — KEBW 22

10.-12.05. Familien(bildungs)wochenende

_L_a_nlb_a_ci_r L _Kin_der stdrken - Resilienz férdern KEBW 23
20.-24.05. MutterKind-Woche in den Ferien

i _iiE e e s A s e
24.-26.05. Gruppenleiterkurs C

MNittendorf | _ Raus indie Natur |- 00 .01 Ki___56_
31.05-02.06. Katholikentag

Erfurt Zukunft hat der Mensch des Friedens KJ 25

07.-09.06. Teamer-Wochenende

Dorngch . _] ECs
10.-13.06. Lambacher Gesundheitstage
Lambach Auf mich und meine Gesundheit achten KEBW 26

10.-14.06. Mutter-Kind-Woche

Lambach Sonnige Freizeit fur Miitter mit ihren Kindern ~ FW 67

14.-16.06. Von der Kunst des Fotografierens
Lambach Storytelling - mit Bildern Geschichten erzihlen FW 27

20.06. Orientierungstag fir Prisides
_Regensburg ________________________________kw __28
22.06. Wallfahrt nach Neukirchen b. Hl. Blut
_Neukirchen_ _ Erdffnung der Wolfgangswoche | __ KW __13_
28.06. Wolfgangswoche

Regensburg Gemeinsamer Gottesdienst in St. Emmeran Kw 13



Datum/ Ort

05. - 07.07.

Kallmiinz

05. -10.08.

Parsberg

26. - 31.08.
Veitsbuch

Veranstaltung Veranst. Seite

Vater-Kind-Zeltlager
Miteinander auf dem Holzweg KEBW 29

Ein Wochenende nur fir Miitter
Mama sein - sich erleben und begegnen KEBW 30

Diozesanes Zeltlager

Gleis 9 % - Fahrt ins magische Zeltlager K/ __ 58
Sommer-Kinderwerkwoche
Asterix & Obelix KJ 59

14.09. Schulungsteamtreffen

Regensburg _Fort- und Weiterbildung des Schulungsteams __KJ | 54
16.-20.09. Mutter-Kind-Woche

Lambach _ __Sonnige Freizeit far Mitter mit ihren Kindern . FW___67 _
20.-22.09. Vater-Kind-Wochenende

Lambach ___Stars & Sternchen - was flimmert am Himmel _ KEBW__31 _
27.-29.09. Frauen-Wochenende

_Lambach ___Einfach mal ausbrechen ______________ KeBW_ 32
28.09.-13.10. Rumanienfahrt

Oituz_____ AventurdRoménia”__________________K__60_
30.09-04./07.10. Seniorenfreizeit

Lambach ___Sieliegenunsam Herzen . _ Fw___66_
Terminausblick:

® Kolpingtag in K6In vom 02. - 05 Mai 2025
® Landeswallfahrt in Freising am 03. Oktober 2026



Datum/ Ort Veranstaltung Veranst. Seite

04.-06.10. Vater-Kind-Wochenende

Lambach Stars & Sternchen - was flimmert am Himmel KEBW 31

04.-06.10. Hiittenwochenende

o o______Allesneuund doch so wie immer__ | i
06.10. Mittendrin im Bayerischen Wald
Bodenmais  fiir alle, die sich mittendrin fiihlen KI/KW 33

07.-11.10. Mutter-Kind-Woche
Lambach Sonnige Freizeit fir Miitter mit ihren Kindern ~ FW 67

11.-13.10. Gruppenleitergrundlagenkurs B

Waldmiinchen KJ 62
12.10. Orientierungstag
Regensburg  fiir Vorstandsmitglieder und Prdsides Kw 28

18.-20.10. Vater-Kind-Wochenende

Lambach ___Stars & Sternchen - was flimmert am Himmel KEBW 31 _
25.-27.10. Jugendwochenende

Karistein ___________ o ________! Ki___83_

27.10. Weltgebetstag

des internationalen Kolpingwerkes Kw 34

November

22.-24.11. Arbeitstreffen der Bezirksleitungen

29.11. Feier des Kolpinggedenktages
Regensburg fiir Einzelmitglieder des Diézesanverbandes KW 35

Dezember

04.12. Kolpinggedenktag

Gottesdienstvorschléige Kw 35
13.-15.12. Adventswochenende fiir Familien
Lambach ...und was bleibt héngen? KEBW 36
16.-18.12. Oasentage im Advent
Lambach Hoffnungszeichen in unserer Welt KEBW 37

AGB, Datenschutzhinweise und Teilnahmebedingungen jeweils unter:
¢ www.kolping-regensburg.de

* www.kebw-regensburg.de

¢ www.kolpingjugend-regensburg.de






Kolping

Didzesanverband
Regensburg

KOLPING

Kolpingin der Di6zese Regensburg geht zuriick auf eine Griin-
dung des Gesellenvaters Adolph Kolping. Bereits im Jahr
1852 griindete sich in der Donaustadt ein erster Gesellenver-
ein. 1853 schrieb Kolping personlich an den damaligen Pra-
ses einen bis heute sicher verwahrten Brief, in dem er zur
Griindung des ersten Gesellenvereins in der Domstadt gratu-
lierte. Dieser erste Gesellenverein besteht bis heute in der
Kolpingsfamilie St. Erhard/ Regensburg weiter.

* Newsletter

« Kolping-Kinderbuch

* Kolping-Kreuzweg

« Kolping-Pilgerheft

« Gottesdienstvorschlage
« Material zum Ausleihen

Kolpingwerk Diczesanverband Regensburg
Oberminsterplatz 7 - 93047 Regensburg
7® 0941 / 597-2283 0941 / 597-2219

info@kolping-regensburg.de

www.kolping-regensburg.de




Wolfgangsjahr

einfach glauben - leben wagen

Vor 1100 Jahren wurde unser Bistumspatron, der heilige
Wolfgang im schwabischen Pfullingen geboren. Aus diesem
Anlass wollen wir mit einem ,Wolfgangsjahr” mit dem
Mott:) »einfach glauben — leben wagen” an diesen mutigen
Verkiinder des Glaubens erinnern und ihn ehren.

Diézesanwallfahrt
zum Wolfgangsee

Im Rahmen einer Tagesfahrt mit Bussen (max. 300 Teilneh-
mer/innen) findet am 27. April 2024 unter der geistlichen Leitung
von Bischof Dr. Rudolf Voderholzer eine Didzesanwallfahrt nach
St. Wolfgang im Salzkammergut (Osterreich) statt. Dort wird auf

dem Wolfgangsweg vom Europakloster Gut Aich zu FuR nach St.
Wolfgang gepilgert. Da der Weg tiber den dortigen Falkenstein
sehr steil und beschwerlich ist, wird alter- nativ dazu eine Schiff-
fahrt nach St. Wolfgang angeboten. Hohepunkt ist am Nachmittag
das Pontifikalamt in der Pfarr- und Wallfahrtskirche von St. Wolf-
gang.




HI. Wolfgang
CYPREL)

Bischof von Regensburg

Eroffnung der Wolfgangswoche
22. Juni 2024

Ausschreibung und Anmeldung: ab April 2024

Gemeinsamer Gottesdienst der kath. Verbande
28. Juni 2024

Bistum Regensburg

Niedermiinstergasse 1 93047 Regensburg 8
0941 /59701 + £ 0941/ 597-1055 Weitere Infos

=Y info@bistum-regensburg.de u nter:

www.bistum-regensburg.de/wolfgangsjahr



Kolpingwerk DV Regensburg
AG Mittendrin

KOLPING MITTENDRIN

Kolping Mittendrin richtet sich an junge Erwachsene, die sich
vom Programm der Kolpingjugend nicht mehr so ganz und
von den Aktivitaten der ,Erwachsenen” noch nicht ange-
sprochen fiihlen; also an alle, die sich gerade zwischen der
Jugend- und der Familiengriindungsphase (in etwa 25 bis 40
Jahre) befinden. Willkommen ist jeder, der Interesse hat. Wir
freuen uns darauf, alte Kolpingjugend-Bekannte und neue
Gesichter bei uns begriiRen zu dirfen.

Kolpingjugend Dibzesanverband Regenshurg
Obermiinsterplatz 7 - 93047 Regensburg
0941 / 597-2214
jugend@kolping—regensburg.de

Instagram: @kolping_mittendrin

Facebook: www.facebook.com/ Kolpingjugend.Regensburg

www.kolpingjugend-regensburg.de



KOLPINGWERK -AG MITTENDRIN

Mittendrin im
Regensburger Mittelalter

fiir alle, die sich mittendrin fiihlen

-

€ Kosten:

@ Regensburg pro Person:

28 Alle, die sich mittendrin fiihlen (ca. 25 bis 40 Jahre)

>4 info@kolping-regensburg.de

Wandle mit uns auf den geschichtstrdchtigen StralRen von
Regensburg und lerne ihre mittelalterliche Vergangenheit
kennen. Danach nehmen wir noch, um uns besser in die Zeit
einfihlen zu konnen, ein 7-Gange-Ritteressen mit Getranken
zu uns. Dabei lauschen wir den Gauklern und treiben so
einigen Schabernack. Wir freuen uns auf dich!

Kosten: 70,- € pro Person
Darin enthalten: Stadtfiihrung in Regensburg, ein Ritteressen mit
7-Gang-Menti mit Getrdnken und Rahmenprogramm mit Gauklern

Anmeldeschluss: 21.Dezember2023




KOLPINGWERK

Online-Vorstandsseminare

Fit fiir's Ehrenamt

% Fiir alle alle, die neu in der Vorstandschaft sind, iiberlegen

ein Ehrenamt zu iibernehmen oder "Alte Hasen”,

< info@kolping-regensburg.de ~ %® 0941 /597-2283

Mit den Online-Vorstandsseminaren wollen wir euch und uns fit
fir das Ehrenamt machen und das ehrenamtliche Engagement
starken. Denn nur durch den Einsatz vieler ehrenamtlicher Frauen
und Manner lebt der Geist Adolph Kolpings weiter. Wir wissen al-
le: Ehrenamt kostet Zeit und manchmal auch Nerven.

So nehmen wir fur‘s Erste folgende Themen in den Blick:
(Modul 1und 2 fanden im Herbst 2023 statt)

* Modul3am25.Januar2024
How to lead - Wie entwickle ich Fiihrungskompetenzen fiir
das Vereinsleben?

* Modul4am 20. Februar2024
Bilder sagen mehr als 1000 Worte: Bilder-Basics in Print- und
Onlinekommunikation

e Modul5am 14. Marz 2024
Onlinekommunikation - Nutzung von Social Media

* Modul6am07. Mai 2024
Steuernim gemeinniitzigen Verein - Steuerliche Fragen und
Antworten

Die Module bauen nicht aufeinander auf. Weitere Module wie

eVewa und Mitgliedergewinnungsindin Planung!
Anmeldung und

Details unter:




Arbeitstreffen

der Bezirksleitungen

2L Bezirksleitungen

D4 info@kolping-regensburg.de @0941/597-2283

»Zusammen sind wir Kolping.”

So hat es sich die Bundesversammlung auf die Fahnen
geschrieben. Nur gemeinsam kénnen wir etwas fiir unsere
Kolpingmitglieder erreichen.

Aus diesem Grund liegt es dem Diozesanvorstand am Her-
zen, gemeinsam zum Wohl aller zu arbeiten. Dies kénnen wir
nur machen, wenn uns die Arbeit mit den Bezirksverbanden
besser gelingt. Hier muss in der Zusammenarbeit zwischen
Di6zesanverband und Bezirksverband ein reger Austausch
stattfinden.

Und dazu laden wir herzlich ein.

ZUSAMMEN
SIND WiR

i fﬂl (=
}f\ ‘l’ll'lll II I'IIH' I'I [.‘ =/




KOLPINGWERK

Josefi-Feier
der kath. Sozialverbdnde Kolping & KAB

5]
Pfarrkirche Maria Himmelfahrt
iy

in Kelheim

2% Fiir alle Mitglieder des Kolpingwerkes und der KAB

P< info@kolping-regensburg.de 941 / 597-2283

Der Gedenktag des HI. Josef hat in Bayern eine lange Traditi-
on und war bis 1968 sogar ein wichtiger Feiertag. Josefist der
Schutzpatron der Familien und Ehepaare, vor allem aber der
Arbeiter. Deshalb ist er auch der Schutzpatron des Kolping-
werkes.

Bei der Josefi-Feier mit Bischof Rudolf wollen wir im Gottes-
dienst fuir unser Wirken um die Firsprache des hl. Josef bit-
ten und gleichzeitig auch an unsere soziale Verantwortungin
unserer Gesellschaft erinnern.

18:00 Uhr Pontifikalmesse mit Bischof Rudolf und den
Prasides Stephan Rodl (KAB) und Karl-Dieter
Schmidt (Kolping)

AnschlieRend Begegnung im Pfarrheim und
Vortrag von Vizeprasidentin HWK Ndb./Opf.
Kathrin Zellner zum Thema , Kolping und Arbeits-
welt”.




KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Ehevorbereitungsseminar

mit Bogenschieflen. Wir haben uns getroffen!

(B3

€ Kosten pro Person:
Kolping-Mitglied: ~ 145,- €
Nicht-Mitglied: 155,-€

D4 info@kebw-regensburg.de 75 0941 /597-2234

Wirtrauen uns!
Wir sagen zueinanderija!
Wir vertrauen dabeiauf den Segen Gottes!

Eben weil der Schritt in die Ehe Vertrauen und Mut abver-
langt, bieten wir vom Kolping-Erwachsenenbildungs-werk
Regensburg e.V. eine etwas andere Art der Ehevorbereitung
an. Das Ja-Wort, dass sich junge Menschen gegenseitig
schenken, bedeutet auch, gemeinsam die Herausforderun-
gen des Lebens anzupacken, dabei Stitze und Halt zu sein
und sich gegenseitig Vertrauen zu schenken.

Das BogenschieRen steckt voller Ubertragungsméglichkei-
ten, die fir eine Paarbeziehung &duRerst interessant und
weiterfihrend sein kdnnen.

Dariber hinaus bieten wir Praxishilfen zur Gestaltung der
kirchlichen Trauung an und wir wollen uns auch die Zeit neh-
men, dariiber nachzudenken, welche Rolle eigentlich Gott in
unserer Beziehung spielt. Selbstverstandlich stellen wir auch
die Bescheinigung tber die Teilnahme bei einem Ehevorbe-
reitungsseminar aus.

Anmeldung unter:




KOLPINGWERK -AG MITTENDRIN

Fahrt ins Blaue

fiir alle, die sich mittendrin fiihlen

€ Kosten:

pro Person: 125,-€
—

&8 Alle, die sich mittendrin fiihlen (ca. 25 bis 40 Jahre)

< info@kolping-regensburg.de  %® 0941 /597-2283

Fahrt ins Blaue? Wo geht's denn da hin?

Definitiv nicht nach Flssen oder Wiirzburg, denn da waren
wir ja schon. Der Zielort bleibt bis zur Abfahrt ein Geheimnis.
Denn wir wollen dir eine kurze, Gberraschende Pause von
deinem Alltag gonnen.

Was wir aber schon verraten kénnen, ist der Reisepreis von
125 Euro, in dem eine Ubernachtung mit Friihstiick und
Abendessen, sowie ein Entertainmentprogramm und die Ab-
und Anreise von unserem Treffpunkt zum Zielort mit dabei
sind. Da uns Nachhaltigkeit wichtig ist, werden wir den Treff-
punkt erst nach dem Anmeldeschluss bekannt geben, so
dass wir wissen, woher unsere Teilnehmer kommen, damit
wir eine moglichst effiziente Anreise gewdhrleisten kdnnen.

Anmelden kénnensich alle, die sich "mittendrin" fiihlen (also
ca. 25 bis 40 Jahre). Wir freuen uns, mit dir in ein kleines
Abenteuer zu starten. Es ware sehr gut, wenn du bei der
Anmeldung angeben kdnntest, ob du Uber die bayerische
Ehrenamtskarte verfugst.

Anmeldeschluss: 22.Marz2024




KOLPINGWERK

Di6zesanversammlung
des Kolpingwerkes DV Regensburg

-

< info@kolping-regensburg.de % 0941 / 597-2283

Programm:

» Regularien

* Rechenschaftsberichte

» Vorstellung und Abstimmung Wahl- und
Geschéftsordnung

* Neuwahl des Di6zesanvorstandes

 Ausblick /VorstellungJahresprogramm

,Solange uns Gott Krafte verleiht,
schaffen wir ristig und wohlgemut weiter.

Die Zukunft gehort Gott und den Mutigen.”
[Adolph Kolping]




Der andere Vatertag

Ein Erlebnistag fiir Véter mit ihren Kindern

-

@ Am Schmidwohr
93183 Kallmiinz

P<  info@kebw-regensburg.de

Alle Véter und ihre Kinder sind herzlich zu einem
besonderen Vatertags-Erlebnis eingeladen.

Auf dem Programm stehen verschiedene Mitmachaktionen
wie Bogen schieBen, Spieleparcour, Upcycling und vieles
mehr. All die Aktionen laden dazu ein, einen unbeschwerten
Tag mit viel Spall und Gaudi miteinander verbringen zu kdn-
nen, um so die Vater-Kind-Beziehung ein kleines bisschen zu
starken.

Natdrlich wird auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Bei einem
gemditlichen Lagerfeuer haben die Kinder die Gelegenheit,
knuspriges Stockbrot liber dem Feuer zu backen. Abgerun-
det wird dieser erlebnisreiche Tag mit einer Andacht am
Lagerfeuer.

Selbstverstandlich sind auch Miitter herzlich willkommen!

Weitere Infos:

Y




KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Familien(bildungs)wochenende

Kinder stdirken - Resilienz fordern

€ Kosten pro Person:

Erwachsene:
Kolping-Mitglied: ~ 135,-€
Nicht-Mitglied: 145,- €
Kinder bis 11 Jahre:
Kolping-Mitglied: 40,-€
Nicht-Mitglied: 45,-€
Jugendliche ab 12 Jahre
Kolping-Mitglied: 50,- €
Taglich erreichen uns negative Bilder Nicht-Mitglied: 55,-€
und Nachrichten. Auch im personli- ;
chen Umfeld erleben wir Schicksals-

schlige, die Sorgen und Angste auslésen. All das geht nicht
spurlos an unseren Kindern und Jugendlichen voriber. Viele
Eltern fragen sich: Wie sollen wir liber Themen wie z.B. Krieg
mit unseren Kindern und Jugendlichen sprechen? Wie kdnnen

wir unsere Kinder und Jugendliche bei all den Krisen entlasten
und stiitzen? Wie kdnnen wir trotz allem ein positives Lebens-
gefiihl bei unseren Kindern und Jugendlichen férdern?

< info@kebw-regensburg.de

T—

Entscheidend hierfir ist die Haltung, welche Kinder und Ju-
gendliche in herausfordernden Situationen ermutigt.
Dabei ist es wichtig, feinftihlig auf ihre Fragen und Bemerkun-
gen einzugehen und Handlungsmoglichkeiten aufzuzeigen, die
dem Ohnmachtsgefiihl entgegenwirken. Wie uns das als Eltern
gelingen kann, dartber kdnnen wir uns gemeinsam bei diesem
Familien(bildungs)wochenende austauschen.

Natirlich bleibt auch gentgend Zeit, sich wieder einmal als
Familie erleben zu dirfen, ohne dabei an die Pflichten und
Herausforderungen des Alltags denken zu missen.

Anmeldung unter:




Mutter-Kind-Woche in gen Ferien

Miteinander erleben - Beziehung stdrken

€ Kosten pro Familie:

fiir eine Mutter mit
ihren Kindern: 410,- €

X info@kebw-regensburg.de %5 0941 /597-2234

»Miteinander erleben - Beziehung starken”

Gemal dem Motto ,Miteinander erleben - Beziehung star-
ken“ werden wir in dieser Woche die Zeit bewusst mit unse-
ren Kindern verbringen. Wir werden abschalten von unse-
rem Alltag. Wir werden uns aufgeschlossen tiber Themen,
dieunsinunseren Familien bewegen, austauschen.

Genauso werden wir Momente der Ruhe und Entspannung
finden und unserem Korper & Geist etwas Gutes tun. Wir
werden die Zeit nutzen, um Kraft zu tanken und um in uns
selbst hineinzuhorchen.

So hoffen wir, dass ihr - liebe Mitter und Kinder - Zeit und
Lust habt, eine erholsame und erlebnisreiche Woche in Lam-
bach zuverbringen. Wir freuen uns auf euch.

Anmeldung unter:




KOLPINGWERK

KathOIikentag in Erfurt

Zukunft hat der Mensch des Friedens

€ Kosten:
pro Person: 299,- €

< manfred.fuernrohr@bistum-regensburg.de %S 0941 / 597-2227

Unter dem Leitwort ,Zukunft hat der Mensch des Friedens”
soll den Krisenphdnomenen unserer Zeit mit Hoffnung und
Engagement entgegengetreten werden. Es geht um nichts
weniger als Krieg und Frieden und unsere Zukunft: in der
Welt, in der Gesellschaft, in der Kirche und mit der Natur!
500 Veranstaltungen wollen dazu ermutigen nach Wegen fiir
eine zukunftsfahige Gesellschaft zu suchen. Sie kénnen sich
auf spannende Vortrage, Podiumsdiskussionen, Workshops,
Gottesdienste, Konzerte und Ausstellungen freuen.

Das Diozesankomitee und die Diozese Regensburg bezu-
schussendie Fahrt!im Preis inbegriffen sind:
¢ DieHin-undRiickfahrtim komfortablen Reisebus
« Zwei Ubernachtungen mit Frithstiick im Einzelzimmer in
einem Hotelim Raum Weimar
e Der Transfer vom Hotel nach Erfurt und zurick an allen
drei Tagen
e Zwei Tageskarten flr den Katholikentag, die lhnen den
Zugangzu allen Veranstaltungen ermdglichen

Anmeldung unter:

Anmeldung bis zum 15. Januar 2024.

ZUKHUNFT nat der
MENSCH des FRIEDENS



KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Lambacher Gesundheitstage

Auf mich und meine Gesundheit achten

(B3

€ Kosten pro Person:
Kolping-Mitglied: 220,-€
Nicht-Mitglied: 230,-€

D4 info@kebw-regensburg.de 7% 0941/ 597-2234

»,Wer keine Zeit fiir seine Gesundheit hat,
wird eines Tages Zeit haben miissen, krank zu sein

IM

Deswegen nehmen sie sich Zeit fiir ihre Gesundheit. Verbrin-
gen sie erholsame und informative Tage im Haus Bayerischer
Wald in Lambach und tun sie etwas fir Korper, Geist und
Seele. Dabei stehen verschiedene Themen wie gesunde und
ausgewogene Erndhrung, Bewegung und Fitness, Gedacht-
nistraining und Kinasthetik sowie Entspannungs- und Medi-
tationsiibungen auf dem Programm.

Gonnen sie sich schone Tage in angenehmer Umgebung und
wissen sie sich dabei gut versorgt und begleitet. Denken sie
daran: Es gibt nur eine Gesundheit, aber viele Krankheiten.

Anmeldung unter:




KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Von der Kunst des Fotografierens

Storytelling - mit Bildern Geschichten erzéihlen

€ Kosten pro Person:
Kolping-Mitglied:  210,-€
Nicht-Mitglied: ~ 220,-€

P4 info@kebw-regensburg.de % 0941 /597-2234

Um eine spannende Geschichte zu erzdhlen, reichen wenige
Fotos, manchmal kann sogar ein einziges Bild mehr erzdhlen
als 1000 Worte, wie ein Sprichwort so treffend sagt.

Wir werden uns an diesem Wochenende mit der Kunst des
visuellen Storytellings befassen, mit der Bedeutung von
Geschichten in der Fotografie, der Bildsprache und Komposi-
tion, der Rollevon Licht und Farben und vielem mehr.

Und wir werden unsere eigenen Geschichten entwerfen und
fotografisch umsetzen: angefangen von emotional packen-
den Tiergeschichten bis hin zu den Waldgeistern, die wir
noch einmal zum Leben erwecken.

Anmeldung unter:

[m]z22 '_




KOLPINGWERK

Orientierungstag 7ir prasides
=)

Leitung: Vorstandschaft Kolp
< info@kolping-regensburg.de

0941 / 597-2283

Wirwollen uns an diesem Nachmittagmit der Spiritualitat
unseres Gesellenvaters Adolph Kolping beschaftigen. Natdirlich
kommt die gemeinsame Aussprache lber die Arbeit in den
Kolpingsfamilien nicht zu kurz. Um besser planen zu kdnnen,
bitten wir um friihzeitige Anmeldung!

Orientierungstag

fiir Vorstandsmitglieder und Prdsides

(B3

Leitung: Vorstandschaft Kolpingwerk DV Regensburg

P4 info@kolping-regensburg.de % 0941/ 597-2283

Der Orientierungstag fir Vorstandsmitglieder und Prasides
dient der Weitergabe von wichtigen verbandsinternen Informa-
tionen. Gleichzeitig findet ein Austausch Giber Themen statt, die
den Verantwortlichen in unserem Verband am Herzen liegen.

* Austausch und Diskussion
PROGRAMM: « Impulse, Anregungen und Informationen
e Arbeitsauftrage und Ziele formulieren




KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Vater-Kind-Zeltlager

Miteinander auf dem Holzweg

€ Kosten pro Person:

Erwachsene
Kolping-Mitglied: 75,-€
é . - Nicht-Mitglied: 85,-€
Mindestalter der Kinder: 4 Jahre Kinder bis 11 Jahre
Kolping-Mitglied: ~ 30,-€
Nicht-Mitglied: 35,-€

i L TR -
< info@kebw-regensburg.de 041;/‘97 2234 Jugendiche ab 12 Jahre

Kolping-Mitglied: 40,- €
Nicht-Mitglied: 45,-€

Kinder genieRen es, ihren Papa einmal ganz fir sich zu
haben. Auch umgekehrt genieRen die Vater die Zeit, die sie
ganz intensiv mit ihren Kindern verbringen dirfen. Gerade
das gemeinsame Zelten in freier Natur schafft Moglichkei-
ten, um die Vater-Kind-Beziehung zu starken und zu fordern.
Neben dem kribbelnden Erlebnis, nachts in einem Zelt zu
schlafen, bieten wir natirlich viele Moglichkeiten fir ein
erlebnisreiches Miteinander.

»Miteinander auf dem Holzweg“

So lautet das Motto unseres Vater-Kind-Zeltlagers. Keine
Angst, es geht nicht um Irrwege, sondern um den Werkstoff
Holz. Mit Kreativitdat und handwerklichem Geschick bauen
wir nach langer Zeit mal wieder Schwedenstiihle und schnit-
zen aus einem Holzklotz genau das heraus, was wir darin
entdecken.

Anmeldung unter:




KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Ein Wochenende nur fiir Miitter

Mama sein - sich erleben und begegnen

-

€ Kosten pro Person:

@ Haus Bayerischer Wald Kolping-Mitglied: 0,-€
Lambach 1, 93462 Lam Nicht-Mitglied: ~ 160,-€

P4 info@kebw-regensburg.de

Mama sein, sich erleben und begegnen.
Freie Zeit fiir uns Mamas!

Das wollen wir an diesem Wochenende erleben und leben,
abseits vom Alltagsstress und ohne Kinder.

Wir werden SpaR haben und dennoch zur Ruhe finden.
Wirwerden uns austauschen und nachdenken.

Wir werden bei Sport und Wanderungen unseren Korper
fiihlen.

Wir werden Angebote fiir uns wahrnehmen. Wir werden
uns Zeit fir uns nehmen.

Wir werden Inspirationen fiir uns und unseren Familien-
alltag finden.

Wir werden vielleicht auch so manches in neuem Licht
betrachten.

Und, hast du Lust auf dieses besondere Auszeit-Wochenende
flr Mutter? Wir freuen uns auf deine Anmeldung!




Vater-Kind-Wochenenden

Stars & Sternchen - was flimmert am Himmel?

€ Kosten pro Person:

Erwachsene
Kolping-Mitglied: ~ 135,- €
Nicht-Mitglied: 145,-€

Leitung und Referent: Sebastian Wurmdobler Kindgr bis _11 J.ahre
(past. Mitarbeiter & Bildungsreferent) K(_le'ng'_M lt'glled: 40,-€
: Nicht-Mitglied: 45,-€
P4 info@kebw-regensburg.de 0941 /597-2234 )
R Jugendliche ab 12 Jahre
Kolping-Mitglied: ~ 50,- €
Nicht-Mitglied: 55, €

e

Kinder genielRen es, ihren Papa einmal
ganz flr sich zu haben. Auch umge-
kehrt genieRen die Vater die Zeit, die sie ganz intensiv mit
ihren Kindern verbringen durfen. Unsere Vater-Kind-
Wochenenden schenken den Kindern und Vatern viele Gele-
genheiten, die Vater-Kind-Beziehung zu starken und zu for-
dern, ohne dabei an die Sorgen und Herausforderungen des
Familienalltags denken zu miissen.

,Stars & Sternchen - was flimmert am Himmel?“

ist das Thema der Vater-Kind-Wochenenden. Dieses Mal
wagen wir eine Reise ins Weltall und beschéaftigen uns mit
Sternen und Planeten. Neben wissenschaftlichen Erkennt-
nissen brauchen wir auch handwerkliches Geschick, wenn
wir ein Planetenspiel oder eine Wasserrakete mit Startram-
pe bauen. Der Countdown lauft!

Anmeldung unter:




KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Frauen-Wochenende

Einfach mal ausbrechen

€ Kosten pro Person:
Kolping-Mitglied: ~ 150,- €
Nicht-Mitglied: 160,- €

P4 info@kebw-regensburg.de %S 0941 /597-2234

Wo dauernd etwas ,, lauft”, muss
zwischendurch Ruhe einkehren.

An diesem Frauen-Wochenende wollen wir uns Zeit nehmen
fir den MiRiggang und unsere Gangart verlangsamen. Das
eigene Wohlergehen machen wir zum entscheidenden Krite-
rium.

Wir wollen Innehalten und nachspiiren: Was wiirde mir jetzt
guttun? Zeit draulRen verbringen, die Natur verstehen, den
wirzigen Duft der Walder so richtig schmackhaft machen.
Der Wald beruhigt reduziert Stress und ldsst uns Ruhe und
Gelassenheit spliren.

Anmeldung unter:

D ecein




Mittendrin im Bayerischen Wald

fiir alle, die sich mittendrin fiihlen

-

@ Bodenmais

28 Alle, die sich mittendrin fiihlen (ca. 25 bis 40 Jahre)

< info@kolping-regensburg.de 0941/ 597-2283

Du hast Lust, einen Tag aktiv zu verbringen, und willst dabei
auch gerne nette Leute kennenlernen? Dann schlieRB dich uns
an! Wir machen gemeinsam einen Ausflug in den Bayeri-
schen Wald.

Auf dem Programm stehen zundchst Wanderungen, die je
nach Schwierigkeitsgrad gewahlt werden kénnen (auch fir
weniger begeisterte Wanderer!).

Und natdrlich darf danach auch das leibliche Wohl nicht zu
kurz kommen: Gemeinsam lassen wir den Tag gemdtlich
beim Essen ausklingen.

Anmeldeschluss: 01.Oktober2024

Kosten: Nur Verpflegung auf eigene Kosten




Weltgebetstag

des internationalen Kolpingwerkes
in den Kolpingsfamilien und Bezirksverbdnden

8

D4 info@kolping-regensburg.de 0941 / 597-2283

Im Gedenken an Kolpings Seligsprechung und als Zeichen
des weltweiten Zusammenhalts feiern alle Kolpingschwes-
tern und -brider auf der ganzen Erde jedes Jahr am 27.
Oktober den Weltgebetstag der Kolpingsfamilien. Ein Land
der weltweiten Gemeinschaft des Kolpingwerkes bereitet
einen Gottesdienstentwurf vor. Damit werden auch Infor-
mationen Uber das Land und die Arbeit des dortigen Kol-
pingwerkes vorgestellt.

Material und liturgische Hilfen unter: www.kolping.net

Arbeitstreffen

der Bezirksleitungen

-

@ Haus Bayerischer Wald
Lambach 1, 93462 Lam

&L Bezirksleitungen

< info@kolping-regensburg.de  %® 0941 /597-2283

PROGRAMM

» Austausch und Diskussion zu aktuellen Kolping-Themen
* Impulse, Anregungen und Informationen
» Arbeitsauftrage und Ziele formulieren
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Kolpinggedenktag

Gottesdienstvorschlige

-

< info@kebw-regensburg.de % 0941 /597-2234

Die Feier des Kolpinggedenktages ist im Jahresablauf einer Kol-
pingsfamilie einer der wichtigsten Termine. Deswegen stellen wir
hierfiir verschiedene Gottesdienstvorschlage zur Verfligung.

Im liturgischen Kalender ist der 4. Dezember, der Todestag Adolph
Kolpings, vorgesehen. Da der Gedenktag meist am Wochenende
davor oder danach gefeiert wird, greift ein Vorschlag die Lesun-
gen vom jeweiligen Adventssonntag auf. Der zweite E E
Vorschlag beschaftigt sich in der Regel mit einem grH .
aktuellen Kolpingthema. R Tl P

Feier des Kolpinggedenktages

fiir Einzelmitglieder des Di6zesanverbandes

-

info@kolping-regensburg.de 7 0941 / 597-2283

Wir feiern miteinander Gottesdienst in der Erhardi-Krypta zu
Ehren des seligen Adolph Kolping, anschlieRend gemiitliches
Beisammensein mit Abendessen im Kolpinghaus.




KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Adventswochenende i ramilien

...und was bleibt héingen?

(B

€ Kosten pro Person:

Erwachsene:
Kolping-Mitglied:  135,-€
Nicht-Mitglied: 145,- €

Kinder bis 11 Jahre:
. Kolping-Mitglied: 40,- €
P4 info@kebw-regensburg.de @ 0941 JSEIEZEL Nicht-Mitglied: 45,-€

Jugendliche ab 12 Jahre
In den Tagen kurz vor Weihnachten  Kolping-Mitglied: 50,-€
oder gar am Weihnachtstag selber  Nicht-Mitglied: 55,-€
herrscht oft rege Betriebsamkeit. Die
Vorbereitungen sind in den letzten
Zugen: der Christbaum wird geschmiickt, die Krippe aufge-
stellt, Geschenke eingepackt, das Haus geputzt, Essen vorbe-
reitet, Dekoartikel aufgestellt, Lichterketten herumgewickelt,
Termine vereinbart, auf Schnee gehofft, nach Harmonie
gesehnt, ... Nach ein paar festlichen Tagen ist dann wieder alles
vorbei. Alles wird wieder routiniert weggeraumt, abgerdumt,
zurlickgeraumt!

Und was bleibt hangen? Die Fille der Geschenke, die Enttau-
schung Uber nicht erfiillte Wiinsche, der Besuchsstress, die
Kalorien? Oder die Botschaft iber die Geburt eines Retters?
Oder das Gott sich finden lasst? Oder das Frieden moglich ist?
Oder ...? Was also bleibt hdngen? Genau mit dieser Frage wol-
len wir uns an diesem Wochenende beschaftigen!

Dariiber hinaus bieten diese Tage in Lambach fiir Grof8 und
Klein die Moglichkeit, fur einen kurzen Augenblick aus dem
Trubel des Alltags auszubrechen. Es gibt Gelegenheiten, mal
zur Ruhe zu kommen und Zeit zum Nachdenken.

Anmeldung unter:




KOLPING-ERWACHSENENBILDUNGSWERK

Oasentage im Advent

Hoffnungszeichen in unserer Welt

€ Kosten pro Person:

Kolping-Mitglied: ~ 140,- €
Nicht-Mitglied: 150,- €

P4 info@kebw-regensburg.de %8 0941 /597-2234

Alle Jahre ist esimmer wieder das Gleiche. Auch wenn wir uns
esimmer wieder vornehmen uns besser auf dieses Fest vorzu-
bereiten, so tberfallt uns die Advents- und Weihnachtszeit —
um es biblisch zu sagen — wie ein Dieb in der Nacht. Advent
und Weihnachtenist ein zentrales Festin unserem Leben.

Vielleicht nehmen wir uns in diesem Jahr vor, diese Vorweih-
nachtszeit etwas anders zu begehen. Lassen wir uns von den
Texten der Bibel mit hineinnehmen in diese Hoffnungsbot-
schaft, dieimmer wieder neu in unsere Zeit GUbersetzt werden
muss.

Trotz der vielen Krisen in unserer Welt bleibt die Hoffnung,
dass Gott alles in seinen Handen halt. Dadurch kdnnen wir
auch vertrauensvollin die Zukunft gehen.

Anmeldung unter:




Kolping

Erwachsenenbildungswerk
Regensburg e V.

Das Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V. (KEBW) ist eine Ein-
richtung des Kolpingwerkes im Didzesanverband Regensburg. Das Kolpingwerk
DV Regensburg zahlt derzeit Giber 17.000 Mitglieder. Das KEBW versucht durch
,offene“Bildungsangebote das Profil des Verbandes im Sinne Adolph Kolpings
mitzupragen. Eine Mitgliedschaft beim Kolpingwerk ist nicht Voraussetzung, um
an den Veranstaltungen des KEBW's teilnehmen zu kdnnen. Kolping-Mitglieder
dirfen in der Regel mit einem ermaRigtem Teilnehmerbeitrag rechnen.

¢ Bildungsangebote fiir Eltern und Familien

e Elternkurse Kess-erziehen

¢ Seminare flir ehrenamtliche Vorstandsmitglieder
¢ Referententdtigkeit

e Sprachkurse fiir Zugewanderte

...beim Kolping-Bildungswerk Bayern e.V.
...bei der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.

...bei der Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung
in Bayern e.V. (KEB Bayern)

« erholsame und interessante Familien(bildungs)wochenenden

« erholsame Wochenenden fir Frauen und Mitter

« erlebnisreiche VaterKind- und Mutter-Kind-Tage

« (Online)-Seminare fir Ehrenamtliche: Fit firs Ehrenamt :

« (Online)-Elternkurse Kess-erziehen: Von Anfang an, Weniger Stress -
mehr Freude und Abenteuer Pubertat _ : :

« ein auRergewdhnliches Ehevorbereitungsseminar mit Bogenschiefen

« besinnliche Tage in der Adventszeit

« informative sowie erholsame Foto-Wochenenden

+ Sprachkurse fiir Zugewanderte

o kesse Elternabende

« verschiedene Themen fiir Vortrége

...bei der Organisation Durchfiihrung von Elternkursen Kess-erziehen
_bei der Suche nach einer Referentin bzw. einem Referenten

i iner Bildungsveranstaltung
E:II ::: Zf;c:;}c?::g und Orga?misation eines Familien(bildungs)wochendes
. bei der Vermittlung von Zuschiissen
...bei der Begleitung von Einkehrtagen und Besinnungswochenenden
___bei der Griindung eines Familienkreises



Miteinander erleben - Beziehung starken

Wir freuen uns, wenn wir Dich bei unseren Veranstaltungen begriiRen diirfen.

Service & Material: Wichtige Hinweise

Bitte alle Bildungsmafnahmen,
die auf KF- und BV-Ebene im Jahr
2024 geplant sind, dem jeweiligen
regionalen Kath. Erwachsenenbil-
dungswerk (KEB) mitteilen. Eben-
so durchgefilhrte Veranstaltungen
mit dem Verwendungsnachweis
der jeweiligen regionalen KEB
melden! Auch die Veranstaltungen
melden, bei denen keine Kosten
entstanden sind! Ansprechpartner
und Adresse der jeweiligen regio-
nalen KEB finden Sie auf unserer
Internetseite
www.kebw-regensburg.de

Kolping-Erwachsenenbildungswerk
Regensburge.V.
Oﬁbermijnsterplatz 7 - 93047 Regensburg
7 0941 / 597-2234 - =, 0941 / 945 84 920
>4 info@kebw-regensburg.de
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Kess

| ermuti | sozial | sif tiert

erZ|ehen

in der Di6zese Regensburg

E—

Elternkurse fiir Miitter und Vater

DASZIEL:

,Geht das: Kinder erziehen ohne Schimpfen, Schreien und
Ausrasten? Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu
verhaken. Gelassen und mit ruhigen Nerven?“ Immer mehr
Eltern und Fachkrafte suchen eine Antwort auf diese Frage.
Kinder sollen eigenstandig, verantwortungsvoll, kooperativ
und lebensfroh groR werden. Eltern und Fachkrafte suchen
deshalb nach Wegen, mit den Kindern partnerschaftlich umzu-
gehen, dabei aber auch die notwendigen Grenzen zu setzen.
Dies ist ein Balanceakt, der nichtimmer leicht fallt.

Kess-erziehen eroffnet Miuttern, Vatern und Erziehenden
Wege zu einem entspannten und erlebnisreichen Miteinan-
der:

> durch ,Edelstein-Momente” das Familien-Gefiihl

starken

> das positive Selbstwert- und Lebensgefiihl des heran-
wachsenden Kindes férdern
respektvoll miteinander umgehen
die Selbstverantwortung des Kindes férdern
storendes Verhalten besser verstehen
gelassener und angemessen reagieren
notwendige Grenzen respektvoll setzen
drohende Konflikte kreativ entscharfen
die Spannung zwischen Abgrenzung und gewtinschter
Familiengemeinschaft aushalten und kooperativ
gestalten
> Oasen firsich selbst schaffen

v v v Vv v Vv v
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KESS-ERZIEHEN

»Ein Kind braucht Ermutigung,

wie eine Pflanze das Wasser.”
[Rudolf Dreikurs]

DIEHALTUNG:

Kess-erziehen vermittelt Eltern viele praktische Anregungen
fur den Erziehungsalltag. Und, noch wichtiger: eine Einstel-
lung, die das Zusammenleben

inder Familie erleichtert.

K wie kooperativ.
Das heiRt: gemeinsam fiur ein gutes Familienklima sorgen.

Regeln verabreden statt diktieren. Konflikte so l6sen, dass
keiner zu kurz kommt.

Ewie ermutigend.
Das heiBt: sich dem Kind, dem Jugendlichen zuwenden, auf

seine Starken schauen, seine Selbststandigkeit fordern. Ihm
zumuten, die Verantwortung fiir sein Handeln zu ibernehmen.

Swie sozial.
Das heift: die Bedirfnisse des Kindes, des Jugendlichen nach
Zuwendung und Mitbestimmung erfiillen. Und darauf achten,
dass es seinerseits die Bedurfnisse der Eltern und Erziehenden
respektiert.

Swie situationsorientiert.

Das heil3t: Die im Moment gegebenen Bedingungen und die
Moglichkeiten berticksichtigen, die bei Mutter, Vater oder den
Erziehenden sowie beim Kind oder dem Jugendlichen vorhan-
densind.




E—

K

®/ DIE ELTERNKURSE

- JETZT AUCH ONLINE -

Kess-erziechen: VON ANFANG AN
fiir Miitter und Vater von Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren

Der Kurs Kess-erziehen: Von Anfang an starkt die Eltern-
Kind-Beziehung. Die Eltern werden darin unterstitzt, die
Entwicklung ihres Kindes zu fordern, indem sie feinfiihlig
agieren, das Kind in den Alltag einbeziehen und alltagliche
Erfahrungsrdume nutzen. Gleichzeitig fordert der Kurs die
kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:

>

v v v v

Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen
Ermutigt die Welt erkunden - Selbststandigkeit fordern
Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen
Selbstbewusst werden - Fiir sich sorgen

Ich binich - Gemeinschaft leben

Aufbau und Struktur:

* Die Elternkurse Kess-erziehen finden in der Regel an fiinf
Abenden zu je 2 1/2 Stunden innerhalb fiinf Wochen statt.

* Zujeder Einheit geh6ren Informationen tber die Entwicklung
und die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen, kurze
Ubungen, Demonstrationen, Selbstreflexion und Anregun-
gen flr die Praxis zu Hause. Die Kurse greifen konkrete Erfah-
rungen der Mtter und Vater auf.

* |m Elternhandbuch, das an die teilnehmenden Eltern und
Erziehenden ausgeteilt wird, sind alle wichtigen Kursinhalte
Ubersichtlich zusammengefasst.

42



KESS-ERZIEHEN

Kess-erziehen: WENIGER STRESS - MEHR FREUDE
fiir Miitter und Vater von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren

Kess-erziehen: Weniger Stress - mehr Freude stellt die
Entwicklung des Kindes, gestiitzt durch Ermutigung, und
dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die Gemein-
schaft in den Mittelpunkt. Mitter und Vater von Kindern
im Alter von 3 bis 11 Jahren erhalten eine praktische,
ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe.

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:
> DasKindsehen -soziale Grundbedirfnisse achten
> Verhaltensweisen verstehen -angemessen reagieren
> Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns
zumuten
> Konflikte entscharfen - Probleme [6sen
> Selbstéandigkeit fordern - Kooperationen entwickeln

].(Teilnahme an einem (Online-) Elternkurs Kess-erziehen:
Aktuelle (Online-) Kursangebote finden Sie unter

www.kess-regensburg.de
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®/ DIE ELTERNKURSE

- JETZT AUCH ONLINE -

E—

Kess-erziehen: ABENTEUER PUBERTAT

fir Miitter und Vater von Jugendlichen im Alter von 11 bis 16 Jahren

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Ju-
gendliche wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertat
herausgehen, werden deren anstrengenden wie schonen
Seiten in den Blick genommen. Der Kurs Kess-erziehen:
Abenteuer Pubertat unterstiitzt Vater und Mutter in dieser
Zeit des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendlichen

in ihrem Selbstwertgefiihl starken, Grenzen respektvoll set-
zen und Kooperationen entwickeln konnen.

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:

> Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen -
Beziehung gestalten

Konflikte entscharfen - Position beziehen

Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben
Einander ermutigen - Das positive Lebensgefiihl starken
Eigenstandigkeit fordern - Die Abldsung mitgestalten

v v v v

Kess-erziehen-Institut fir Personale Padagogik:

Kess-erziehen ist ein Programm des Kess-erziehen-Instituts fiir
Personale Padagogik in Tragerschaft der Arbeitsgemeinschaft
flr katholische Familienbildung (AKF e.V. Bonn). Die AKF ist
der Fachverband fiir Familienbildung und -pastoral in der Ka-
tholischen Kirche in Deutschland. www.kess-erziehen.de
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KESS-ERZIEHEN

kFamilienbildung vor Ort - Organisation und Durchfiihrung:

* Gemeinsam mit Kooperationspartnern wie z.B. die Kolpings-
familie, die Pfarrei, die Eltern-Kind-Gruppe, den Kindergar-
ten, die Schule, usw. werden diese Kurse vor Ort organisiert
und angeboten.

* Das Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
vermittelt fur die Elternkurse Kess-erziehen zertifizierte
Kess-erziehen-Kursleiter*innen.

* Die Kooperationspartner kiimmern sich um die Werbung
(dazu werden Info-Flyer und Plakate zur Verfluigung gestellt),
nehmen die Anmeldungen entgegen, stellen einen Raum
zur Verfligung und begleiten die Gruppe.

kKontakt und Ansprechpartner in der Di6zese Regensburg:
Fir konkrete Kurs-Planungen sowie bei Fragen und Interesse be-
zliglich Kess-erziehen nehmen sie einfach Kontakt mit uns auf.

Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.

Sebastian Wurmdobler (pastoraler Mitarbeiter & Bildungsreferent,
Kess-erziehen-Koordinator & zertifizierter Kess-erziehen-Kursleiter)
Oberminsterplatz 7

93047 Regensburg

0941 / 597-2234

info@kebw-regensburg.de

www.kess-regensburg.de

Entspannt erziehen
die App flr alle Eltern

In 7 Schritten zu mehr Gelassenheit
und Freude im Erziehungsalltag.

So kann es gehen ...

Lade dir die App kostenlos runter.

www.entspannt-erziehen-app.de



Kolping

Bildungswerk Ostbayern

Seit 50 Jahren unterstiitzen wir Menschen bei der Integration in die Gesellschaft
und den Arbeitsmarkt. Kolping hat in den vergangenen Jahrzehnten bereits

zahlreiche Menschen in der Didzese Regensburg unterstiitzt, die ohne Hilfe

schwer oder gar nicht auf dem Arbeitsmarkt FuR fassen konnen. In den Zeiten

des Umbruchs auf dem Arbeitsmarkt wollen wir, als traditionsreicher und

moderner Bildungstrager, auch weiterhin die Chancen fiir Schiiler, Jugendliche

und Erwachsene verbessern. Um es mit Adolph Kolping zu sagen:

Unser Ziel ist es, dass sich die Menschen, die zu uns kommen, wohl und
angenommen fihlen, sie professionell und mit viel Einflihlungsvermogen
qualifiziert und betreut werden und gerne wieder zu uns kommen.

¢ Berufstatige

¢ Arbeitssuchende

e Schiiler*innen und Jugendliche
* Auszubildende

¢ Zugewanderte

Kolping-Bildungswerk Ostbayern
Ladehoftstrale 30 - 93049 Regenshurg
%% 0941 /595770 . 0941 /595 77 50
regensburg@kolping-ostbayern.de

www.kolping-ostbayern.de




KOLPING-BILDUNGSWERK OSTBAYERN

Fur Zugewanderte

Integrations- und Sprachkurse

D4 regensburg@kolping-ostbayern.de 0941 / 59577-0

Das Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V. und
sein Mitglied Kolping-Bildungswerk Ostbayern bieten
zusammen Sprachkurse im Auftrag des Bundesamts fir
Migration und Fllchtlinge an. Wir orientieren uns bei der
Planung des Unterrichts am Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER).

¢ Integrationskurs mit Alphabetisierung
» Allgemeiner Integrationskurs
» Berufsbezogene Sprachforderung Sepzialmodule unter B1

» Berufsbezogene Sprachforderung Basismodule B1-B2

Infos, Termine und Ansprechpartner*in unter:
www.kolping-ostbayern.de/fuer-zugewanderte




KOLPING-BILDUNGSWERK OSTBAYERN

Fur Schiiler und Jugendliche

Von der Schule ins Berufsleben

P4 regensburg@kolping-ostbayern.de *@%’0941/ 59577-0

« Der Bewerbungsmappen-Check

Vorstellungsgesprach erfolgreich vorbereiten

¢ Bewerbungsmanagement.digital

Stylingtipps fiirs Bewerbungsfoto/Vorstellungsgesprach

Prifungsvorbereitung Realschulabschluss

Prifungsvorbereitung auf den Qualifizierender Mittel-
schulabschluss

Infos, Termine und Ansprechpartner*in unter:
www.kolping-ostbayern.de/fuer-schueler-und-jugendliche




Fiir Auszubildende

Priifungsvorbereitung

DX regensburg@kolping-ostbayern.de 7 0941/ 59577-0

 Sozialkunde Prifungsvorbereitung flir Auszubildende
» Prifungsvorbereitung Industriekaufleute
* Prifungsvorbereitung Blrokaufleute

» Prifungsvorbereitung Zahnmedizinische Fachangestellte

Infos, Termine und Ansprechpartner*in unter:
www.kolping-ostbayern.de/fuer-auszubildende




d¥olpin
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DV Regensburg

KOLPINGJUGEND

Die Kolpingjugend ist eine groRe Gemeinschaft junger Menschen.
Als katholischer Verband fiir Jugendliche sind wir eigenstandig, bilden aber
zusammen mit den Erwachsenen das Kolpingwerk. Wir mochten im Sinne
Adolph Kolpings ,Bildungs- und Aktionsgemeinschaft” sein. Das heift
fir uns, dass wir versuchen die Interessen und Bediirfnisse des einzelnen
Jugendlichen in seiner konkreten Lebenssituation zu sehen und diesen
Blickwinkel als Ansatz unserer Arbeit zu nehmen.

Zur Kolpingjugend geharen Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis
30 Jahre. Im Diczesanverband sind derzeit ca. 4.000 junge Menschen der
Kolpingjugend als Mitglied an.

Die Kinder- und Jugendgruppen auf Ortsebene gestalten ihr Programm
selbst. Schwerpunkte hierbei liegen auf der Gruppenarbeit, die sich mit
verschiedenen Themenbereichen befasst und der Mitgestaltung des
kirchlichen und gesellschaftlichen Lebens auf Pfarreiebene.



e

schulungsteam on tour!

Keine Einfalle mehr fir eure Gruppe?
Meldet euch, wir kommen gern u
euch und tanken euch mit \deen auf!

e, auf Facebook oder
ranstaltung.
uch

e tiber unsere Homepag
Instagram uber den aktuellen Stand der jeweiligen Ve
Natirlich kann auch jederzeit nachgefragt werden. Meldet e
einfach unterjugend@kolping-regensburg.de

Denn manchmal muss umgeplant und flexibel auf versc
benheiten reagiert werden. Wennihr fureine Veranstaltungang

detseid, bekommt ihr die wichtigen Infos per Mail.

Informiert euch gern

hiedene Gege-
emel-

and Regensburg
Obermiinsterplatz 7 - 93047 Regensburg

7® 0941 / 597-2214
jugend@kolping-regensburg.de

Kolpingjugend Didzesanverb

Instagram: @kolpingjugend_dvregensburg

Facebook: www.facebook.com/Kolpingjugend.Regensburg

www.kolping]ugend-regensburg.de



KOLPINGJUGEND

Winter-Kinderwerkwoche

Tausendundeine Nacht

€ Kosten pro Person:

Kolping-Mitglied:  50,-€
Nicht-Mitglied: 60,- €
&% von 7 bis 12 Jahren L

Jedes weitere Kind einer

Anmeldeschluss: 01. Dezember 2023 Familie zahlt 10,- € weniger!

—

D4 jugend@kolping-regensburg.de  7® 0941 / 597-2214

Mit Wunderlampen und fliegenden Teppichen reisen wir durch
die faszinierende und mystische Welt des Orients, voller
Geschichten, Geheimnisse und Abenteuer.

Es erwarten euch spannende Programmpunkte, die euch in die
zauberhafte Stimmung von 1001 Nacht eintauchen lassen.
Freut euch auf eine fesselnde Nachtwanderung, bei der ihr
unter dem funkelnden Sternenhimmel durch die Nacht streift
oder auf ein aufregendes Planspiel, welches euch in die Rolle
der Helden aus den Geschichten um Aladin und seine Freunde
versetzt. Ganz nebenbei konnt ihr auch wahrend unserer Bas-
telstationen der Kreativitat freien Lauf lassen.

Die Winterkinderwerkwoche bietet die Mdglichkeit, neue
Freundschaften zu schlieBen und gemeinsam mit anderen viele
unvergessliche Momente zu erleben.




KOLPINGJUGEND

Gruppenleiter-
grundlagenkurs A

€ Kosten pro Person:
Kolping-Mitglied: 35,-€
Nicht-Mitglied: 45,- €

&8 fiir Jugendliche ab 15 Jahren
Anmeldeschluss: 26. Januar 2024

D4 jugend@kolping-regensburg.de 7 0941 /597-2214

Du leitest eine Jugendgruppe oder mochtest damit anfangen? Du
willst als Betreuer*in auf Ferienfreizeiten dabei sein? Du mochtest
die Jugendleiter|in card beantragen? Dann bist du hier richtig!

Bei unserem Gruppenleiterkurs lernst du alles, was fiir die Leitung
einer Gruppe nitzlich und praktischist. Unser ausgebildetes Schu-
lungsteam wird dir Einblicke in die verschiedensten Bereiche der
Gruppenarbeit geben und dir folgende Inhalte ndherbringen:

¢ derideale Gruppenleiter und unterschiedliche Fiihrungsstile

« wieplaneich eine Gruppenstunde?

e Gruppenphasen und gruppendynamische Rollen

o die Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen (Entwicklungs-
psychologie)

e geschlechtsbewusste Madchen- und Jungenarbeit

* Gottesdienstgestaltung und religioses Arbeiten mit Kindern
undJugendlichen

« jede Menge Spiele und Methoden, die du fiir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen brauchen kannst

¢ Spal}, Gaudi, Ratschen und viel Zeit, um sich auszutauschen

Jugendleitercard: Die Inhalte des
Gruppenleiterkurses A und B ent-
sprechen den bay. Qualitdtsstan-
dards der Juleica. Wenn du minde- 3
stens 16 Jahre alt bist, zusatzlich
einen Erste-Hilfe-Kurs (9 Unterricht-
seinheiten) und eine kontinuierliche #
ehrenamtliche Tatigkeit bei einem
anerkannten Trager der Jugendhilfe
(z.B. Gruppenleiter bei deinem
Verband) vorweisen kannst, dann
kannst du die Juleica beantragen.

Weitere Infos unter: www.juleica.de
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KOLPINGJUGEND

Schulungsteamtreffen

Fort- und Weiterbildung
des diézesanen Schulungsteams

&L fir das dibzesane Schulungsteam der Kolpingjugend DV Regensburg

jugend@kolping-regensburg.de %® 0941/ 597-2214

Gruppenleiterkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Tageskurse, das Gruppenleiterschulungskonzept, themati-
sche Kurse, Vortrage und was sonst noch anfallt - das Schu-
lungsteam st das Allroundteam in allen "Ausbildungsfragen".

Jedes Jahr werden dabei vom Team verschiedenste Kurse auf
Diozesanebene, Bezirksebene und in den einzelnen Kolpings-
familien durchgefiihrt.

Das Team selbst trifft sich mindestens zweimal im Jahr, um
selbst stets auf dem neuesten Stand zu bleiben. Bei den Schu-
lungsteamtreffen werden dann Themen wie Aufsichtspflicht,
religiose Elemente in der Jugendarbeit, Nachhaltigkeit, Mode-
ration, Spiele- oder Erlebnispadagogik etc. bearbeitet.

Wenn ihr selbst einmal Besuch vom Schulungsteam haben
wollt, z.B. fur einen Tag oder ein eigenes Wochenende fir
eure KF oder euren Bezirk, meldet euch doch einfach im Biiro.




Treffen der Kolpingjugenden 2024

mit Diézesankonferenz

€ Kosten:

pro Person: 35,-€

2L ab 15 Jahren
Anmeldeschluss: 12. April 2024

< jugend@kolping-regensburg.de #® 0941 /597-2214

Das Treffen aller Kolpingjugenden im Di6zesanverband und der
damit verbundene Austausch ist fiir uns eine der wichtigsten
Veranstaltungen im Jahr. Wie jedes Jahr findet bei dem Event
auch unsere Di6zesanjugendkonferenz - kurz DIKO - statt.

Alle Jugendlichen aus den Kolpingjugenden und Kolpingsfami-
liensind herzlich zu diesem Wochenende eingeladen.

Jedes Jahr ist das Motto der Veranstaltung ein aktuelles und
spannendes Thema. Gemeinsam beleuchten wir dieses aktiv
und abwechslungsreich aus verschiedenen Blickwinkeln. Zudem
schauen wir zusammen auf das letzte Programmijahr zuriick.
Hier habt ihr auch die Maoglichkeit, neue Anregungen einzubrin-
gen und Vorschldge zu machen. Wenn ein Amt der Didzesanlei-
tung besetzt werden muss, wird bei der Dizesankonferenz der
Kandidat oder die Kandidatin von euch gewahlt. Auch wichtige
Entscheidungen fiir die kommende Arbeit werden mit euch in
diesen Tagen getroffen und abgestimmt.

Beiderabendlichen Mottoparty und den gemeinsamen Aktivita-
ten lernt ihr schnell die anderen Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen aus den verschiedenen Kolpingjugenden kennen
und erlebt gemeinsam mit uns ein spaliges Wochenende.

Wir freuen uns auf euch!




KOLPINGJUGEND

Gruppenleiterkurs C

fiir Fortgeschrittene

€ Kosten pro Person:

Kolping-Mitglied: 35 €

Nicht-Mitglied: 45,- €

&L ab 16 Jahren —
Anmeldeschluss: 26. April 2024

P4 jugend@kolping-regensburg.de 75 0941 / 597-2214

Raus in die Natur!

Du hast es satt, in jeder Gruppenstunde im Keller zu sitzen? Du
willst mit Kindern und Jugendlichen rausgehen und draufRen was
erleben? Du bist auf der Suche nach Themen, Ideen und neuen
Spielen fir die nachste Gruppenstunde im Griinen?

Dann bist du hier genau richtig. Beim Gruppenleiterkurs C dreht
sich alles um das Thema, was man mit Kindern und Jugendlichen
drauBen unternehmen kann. Unser ausgebildetes und erfahre-
nes Schulungsteam gibt dir dabei Einblicke in unter anderem
folgende Themenbereiche:

* Naturpadagogik - Umwelt erlebbar machen

« Umweltbildung — verantwortungsbewusster Umgang mit den natiirlichen
Ressourcen

* Schlechtwetteralternativen fiir draufen - was tun, wenn es den ganzen Tag
regnet?

* Gelandespiele - Actionreiche Spiele fiir Jugendliche

« Verschiedene Spiele fuir drauBen ohne Material — flexibel einsetzbar, flr
jede Situation

* Qutdoor-Kochen mitgrofRen Gruppen

* Planungund Vorbereitung von einem Tag draufRen mit einer Jugendgruppe

Du hast zusatzlich noch Themen, die dich interessieren?
Melde dich gerne beiuns!




Teamer-Wochenende

&L fiir die Teams (Kinderwerkwoche, Zeltlager, Jugend-
wochenende) der Kolpingjugend DV Regensburg

D4 jugend@kolping-regensburg.de 0941/597-2214

Unsere ehrenamtlichen Teams sind fur die Planung, Durch-
fihrung und Nachbereitung unserer JugendbildungsmaR-
nahmen verantwortlich. Diese finden je nach Veranstaltung
in den Sommer-, Herbst- und Winterferien statt.

Um unsere Teams immer wieder zu schulen und auf dem
neuesten methodischen, rechtlichen oder padagogischen
Stand zu halten, filhren wir einmal im Jahr ein Fortbildungs-
wochenende durch, das unter einem bestimmten Thema
wie z.B. Aufsichtspflicht und Jugendschutz, Erste Hilfe,
Pravention sexualisierter Gewalt oder Spielepadagogik
steht.




KOLPINGJUGEND

Di6zesanes Zeltlager
Gleis 9 % - Fahrt ins magische Zeltlager

€ Kosten pro Person:
Kolping-Mitglied: 75,-€
Nicht-Mitglied: 85,-€
&L von 10 bis 15 Jahren Jedes weitere Kind einer
Anmeldeschluss: 28. Juni 2024 Familie zahlt 10,- € weniger!

e

D4 jugend@kolping-regensburg.de 7 0941/597-2214

Keine Lust auf noch eine Woche mehr Fernsehen und Langweilen?

Ihr wollt lieber neue Freunde in eurem Alter kennenlernen, den Tag
drauBen mit Spielen und viel SpaR verbringen? Dann seid ihr bei uns
im Zeltlager genau richtig!

Freut euch auf Spiele im Wald, gruselige Nachtwanderungen,
Abkiihlung durch epische Wasserschlachten wahrend eines heien
Augusttages, Volkerballturniere oder einfach nur entspanntes Mitei-
nander im Zelt mit neu gewonnenen Freunden.

Dieses Zeltlager steht unter dem Motto ,Gleis 9 % - Fahrt ins magi-
sche Zeltlager”. Begebt euch mit uns auf eine magische Reise in die
Welt der Zauberer und Hexen! Erlebt den verzauberten Wald mit
seinen Fabelwesen und die mystische Stimmung am Lagerfeuer!

Lost beim Strategiespiel spannende Rétsel, arbeitet als Gruppe
zusammen und bestreitet miteinander herausfordernde Spiele. Egal,
ob du allein oder mit Freunden zu uns kommst: SpaR ist garantiert!

Und wenn wir dann den Tag gemeinsam am knisternden Lagerfeuer
bei Gitarrenmusik und gemeinsamen Singen ausklingen lassen, wird
keiner mehran die Schule und den Alltagsstress denken.




KOLPINGJUGEND

Sommer-Kinderwerkwoche
Asterix & Obelix

(B

€ Kosten pro Person:
Kolping-Mitglied: 55,- €
Nicht-Mitglied: 65,- €

Jedes weitere Kind einer
Familie zahlt 10,- € weniger!

Leitung: Kinderwerkwochenteam der Kolpingjugend DV Regensbu?
< jugend@kolping-regensbhurg.de 0941 /597-2214

Erlebe wihrend unserer Sommerkinderwerkwoche die faszi-
nierende Welt von Asterix und Obelix. Sei mit dabei und hilf
Gallien, Widerstand gegen das R6mische Reich zu leisten!

Es erwarten dich spannende Programmpunkte, die dich in die
zauberhafte Welt von Asterix und Obelix eintauchen lassen.
Freu dich auf eine abenteuerliche Nachtwanderung, beider du
unter dem funkelnden Sternenhimmel durch die gallische
Wildnis streifst, oder auf ein aufregendes Planspiel, bei dem
du in die Rolle eines Helden oder einer Heldin aus den
Geschichten von Asterix und Obelix schliipfst. Ganz nebenbei
kannst du wahrend unserer Bastelstationen deiner Kreativitat
freien Lauf lassen. Dabei wirst du von fleifigen Kiichenhelfern
mit Tranken von Miraculix und Wildschweinbraten nach Obe-
lix' Rezept verwohnt.

Die Sommerkinderwerkwoche bietet dir die Moglichkeit, neue
Freundschaften zu schlieen und gemeinsam mit anderen
Abenteurern unvergessliche Momente zu erleben. Mit einer
bunten Mischung aus Spielen und kreativen Aktivitdten wirst
du in die Welt von Asterix, Obelix, Miraculix und ihren Freun-
den entfiihrt. Das Kinderwerkwochenteam freut sich auf dich.




KOLPINGJUGEND

Rumanienfahrt

»Aventurd Romdnia”

8

€ Kosten:

@ Kolpingsfamilie Oituz, Rumanien pro Person: ca. 200,- €

28 ab 16 Jahren

Anmeldeschluss: Wird noch bekannt gegeben.

< jugend@kolping-regensburg.de 0941 [ 597-2214

Kolping existiert nicht nur bei uns in Regensburg, sondern geht
weit Uber die Grenzen Deutschlands hinaus. Wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht, die Chance, die uns das weltweite Kolping-
werk bietet, noch weiter zu nutzen und unsere internationalen
Beziehungen weiter auszubauen.

Durch unsere Workcamps nach Brasilien 2017 und 2020 und
unseren Austausch mitJugendlichen aus Ruménien 2022 durften
wir schon mehrmals die enorme Gastfreundschaft anderer Kol-
pingsfamilien miterleben. Dabei war es jedes Mal eine Bereiche-
rung fur alle, die Unterschiede in der Jugendarbeit miterleben zu
dirfen und sich mitanderen Kulturen austauschen zu kdnnen.

2024 steht unser Gegenbesuch der Kolpingjugend Oituz in Ruma-
nien an. Dabei ist ein zweiwdchiger Aufenthalt in Rumaénien
geplant, mit Zwischenstation in Budapest auf der Hinfahrt und in
Wien auf der Rickfahrt.

Interesse, mehr iber den AK oder die Rumanienfahrt zu erfah-
ren? Schreibt uns einfach (jugend@kolping-regensburg.de)!

Wir freuen uns schon, Kolping auf der ganzen Welt mit euch zu
erkunden!




Hiittenwochenende

Alles neu-und doch so wie immer.

8

€ Kosten pro Person:
@ Selbstversorgerhiitte bei Reit im Winkl Kolping-Mitglied: 75, €

2 b m Nicht-Mitglied: 85,-€
ab 16 Jahren -

Anmeldeschluss: 06. September 2024

P4 jugend@kolping-regensburg.de 0941/ 597-2214

Auch dieses Jahr wollen wir mit euch ein gemitliches, uriges und
mit Spal vollgepacktes Wochenende verbringen. Weitab vom
Alltag und der Hektik wollen wir mit ca. 20 Teilnehmenden wan-
dern (auch fir Nicht-Bergsteiger), lustige Spieleabende veran-
stalten und nicht zu vergessen sind die leckeren Schmankerl.

Kurz gesagt: Wollt ihr frische Luft, eine unvergessliche Zeit,
nette Leute aus der Diozese kennenlernen, gemeinsam jede
Menge SpalRl haben? Dann fahrt mit aufs Hiittenwochenende
2024!




KOLPINGJUGEND

Gruppenleiter-
grundlagenkurs B

€ Kosten pro Person: -

Kolping-Mitglied:
Nicht-Mitglied: 45,-€

&% ab 15 Jahren
Anmeldeschluss: 13. September 2024

><  jugend@kolping-regensburg.de @09{}1/597-2214

Du leitest eine Jugendgruppe oder mochtest demnachst damit
anfangen? Du willst als Betreuer*in auf Ferienfreizeiten dabei
sein? Du mochtest die Jugendleiter |in card beantragen? Dann bist
du hier genau richtig!

Bei unserem Gruppenleiterkurs lernst du alles was fir die Leitung
einer Gruppe nitzlich und praktisch ist. Unser ausgebildetes Schu-
lungsteam wird dir Einblicke in die verschiedensten Bereiche der
Gruppenarbeit geben und dir folgende Inhalte ndherbringen:

¢ Adolph Kolping, Verbandsstrukturen, Wertorientierung eines
kirchl. Jugendverbandes

¢ Jugendschutz und Aufsichtspflicht

 (Jahres-) Programmplanung/ Planung von Freizeiten

» Pravention von (sexualisierter) Gewalt /Kindeswohlgefahrdung

¢ Planungeiner Gruppenstunde

« Gottesdienstgestaltung und religioses Arbeiten mit Kindern und
Jugendlichen

* jede Menge Spiele und Methoden, die du fir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen brauchen kannst

» SpaB, Gaudi, Ratschen und viel Zeit, um sich auszutauschen

Jugendleitercard: Die Inhalte des
Gruppenleiterkurses A und B ent-
sprechen den bay. Qualitdtsstan-
dards der Juleica. Wenn du minde-
stens 16 Jahre alt bist, zusatzlich
einen Erste-Hilfe-Kurs (9 Unterricht-
seinheiten) und eine kontinuierliche
ehrenamtliche Tatigkeit bei einem

anerkannten Trager der Jugendhilfe

(z.B. Gruppenleiter bei deinem

Verband) vorweisen kannst, dann ==~
kannstdudieluleicabeantragen. | -_-—~

Weitere Infos unter: www.juleica.de
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KOLPINGJUGEND

Jugendwochenende

€ Kosten pro Person:

Kolping-Mitglied:  35-€
Nicht-Mitglied: 45,-€
2% von 14 bis 17 Jahren -

Anmeldeschluss: 27. September 2024

< jugend@kolping-regensburg.de %8 0941/ 597-2214

Das Jugendwochenende ist ein lockeres und entspanntes
Wochenende fiir Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren. Es soll
Auszeit fur die Jugendlichen vom Schul- und Alltagsstress sein
und beinhaltet ein spezielles Programmhighlight, damit den
Teilnehmenden ein unvergessliches Wochenende geboten wird.
Esfindetam letzten Oktoberwochenende statt.

Am Freitag stehen erstmal Ankommen und Kennenlernen an. Am
Samstag gibt es dann spannende Programmpunkte, die je nach
Thema variieren kdnnen.

Um euch aus dem Alltagstrott herauszuholen, haben wir viele
Ideen. Deswegen freuen wir uns darauf, wenn ihr beim néachsten
Jugendwochenende dabei seid!




Haus

Herzlich Bayerischer
willkommen [ wald

Erholung = Tagung | Bildung

1969 wurde der Grundstein gelegt und 1971 wurde es eingeweiht:
das Kolping-Ferienhaus in Lambach. Seit dem steht das Ferienhaus

Lambach fiir einen besonderen Urlaub im Bayerischen Wald und hat
nun deswegen auch einen passenden Namen bekommen:

Das Haus liegt in einem idyllischen Tal des Lamer Winkels und besteht
nunmehr seit mehr als 50 Jahren. Grundidee dieser Einrichtung ist die
Familienbildung und Familienférderung.

Trager des Hauses ist der gemeinniitzige Verein Kolping-
Familienferienwerk Regensburg elV., eine Einrichtung des Kolping-
Di6zesanverbandes Regensburg.



Das Haus Bayerischer Wald beherbergt vor allem in den Ferienzeiten

viele Familien, die erholsame Tage in herrlicher Natur verbringen
wollen. Das Programmangebot des Hauses ist deshalb in dieser Zeit
fir diese Zielgruppe ausgelegt. In diesen Ferienzeiten sind auch junge
Ferienhelfer/-innen im Haus, die Programmangebote fiir Kinder und die
ganze Familie anbieten und begleiten.

Neben den Urlaubsgasten und Kolpingsfamilien ist das Haus natirlich
auch fiir andere Gruppen und Erholungssuchende offen. So kommen

regelmaRig Seniorengruppen, Schulklassen, Behindertengruppen,

Mutter-Kind- oder Lehrlingsgruppen nach Lambach. Ebenso Sport- und

Musikgruppen oder Gruppen aus dem kirchlich-sozialen Bereich
verbringen hier unvergessliche Tage im Lamer Winkel, an die man sich
oft noch lange erinnert.

Haus Bayerischer Wald
Lambach 1 - 93462 Lam
09943 /94070 - 09943 / 940710

|nfo@haus-bayerischer—wald.de

www.haus-bayerischer-wald.de




Seniorenfreizeiten 2024

Sie liegen uns am Herzen

(31 Termine 2024: Preise:
260,- € @ Haus Bayerischer Wald

Lambach 1, 93462 Lam

Wir gestalten im Kolping-Ferienhaus Lambach individuelle
Wochen fiir Ehepaare und Alleinstehende im Seniorenalter.

Unser Programm erstreckt sich iiber...
...gesellige Unterhaltungsprogramme
...Wanderungen bzw. Spaziergange
...Busausflige in die ndhere Umgebung
(bitte glltigen Personalausweis mitbringen!)
...Gottesdienste, sowie Meditationen in der Hauskapelle
...Vortrage, Gesundheitstipps, uvm.
..tagliche Morgengymnastik
...Massagen jeder Art und Krankengymnastik
(gegen Geblhr oder auf Rezept méglich)

Bei ausreichender Nachfrage ist ein Bustransfer von Landshut,
Straubing oder Regensburg moglich. Kosten fiir Hin- und Riick-
fahrt:ca.50,-€

Das Haus Bayerischer Wald bietet Vollpension in Form von
abwechslungsreichen Buffets, behaglich eingerichtete Doppel-,
Einzelzimmer und Appartements mit 2 Zimmern, Dusche und
WC, groRtenteils mit Balkon. Das Haus besitzt Aufzlige, sowie
behindertengerechte Zimmer. AuBerdem libernehmen wir
jederzeit den Transport zum Bahnhof oder Arzt und erledigen
auch kleine Besorgungen fir Sie.

Anmeldung & Informationen:
Kolping-Familienferienwerk DV Regensburg e.V.

Obermiinsterplatz 7 - 93047 Regensburg
0941/ 597-2213 = 0941/ 597-2219

D ferienwerk@kolping-regensburg.de




Mutter-Kind-Wochen 2024

Sonnige Freizeiten fiir Miitter mit ihren Kindern

39) Termine 2024: Preise:
310,- € @ Haus Bayerischer Wald

Lambach 1, 93462 Lam

Unsere Mutter-Kind-Wochen sind fiir alle Mitter, die mitihren
Kindern ein paar erlebnisreiche und vor allem erholsame Tage
verbringen mochten, ohne dabei standig an die Sorgen des
Alltags denken zu miissen. Gemeinsame Erlebnisse mit den
Kindern stdrken die Mutter-Kind-Beziehung und schaffen ein
vertrautes Miteinander. Das Alter der nicht schulpflichtigen
Kinder sollte zwischen 0 und 6 Jahren liegen.

Freuen Siessich auf...
...einkinderfreundliches Haus
...einen hauseigenen Kindergarten
..interessante Gesprachskreise und Bildungseinheiten
...informative Vortrage
...Relax-Angebote fir Mutter
...kreative Elemente (z.B. basteln, tanzen, singen, turnen, ...)
...und natirlich Ausfliige in die herrliche Umgebung

Begleitet und betreut werden Sie und |hre Kinder von einer
unserer engagierten und padagogisch geschulten Referentin-
nen.

Das Ferienhaus Lambach bietet familiengerechte Unterbrin-
gung, Vollpension in Form von Buffets, Sduglingskiichen, Verleih
von Babyphones, Riickentragen, Buggys, eine groRe Sommerte-
rasse, Kinderspielplatze und Turnhalle zum Toben, Spiele- bzw.
Kinderzimmer.

.

Anmeldung & Informationen:
Kolping-Familienferienwerk DV Regensburg e.V.

Obermiinsterplatz 7 - 93047 Regensburg
0941 /597-2213 & 0941/ 597-2219

DA ferienwerk@kolping-regensburg.de







Kolping

Férderverein Kolping

Ferienhaus Lambach eV

Das Kolping-Familienferienhaus Lambach ist ein ge-
meinnitziges Haus, das Familien einen preisglins-
tigen Urlaub anbietet. Ebenso dient es als Bil-
dungseinrichtung fir Kurse und Tagungen.

Die Erhaltung des Hauses in dieser GroRe mit den
dazugehdrigen Anlagen ist eine groRe Herausfor-
derung. Deshalb unterstiitzt der Forderverein seit
2004 nach Moglichkeit, das Haus attraktiv zu ge-
stalten und zukunftsfahig zu erhalten.

Durch diese Unterstiitzung konnten bereits viele
zusatzlichen MaRBnahmen durchgefiihrt werden,
die im normalen Haushaltsplan nicht beriicksich-
tigt werden konnen. z. B. Playmobilschiff mit Was-
serspielplatz, Balanciergerate, Minigolfbahn, Aus-
stattung der Bildungsraume etc.

Um dies weiterhin leisten zu kdnnen, ist der For-
derverein auf viele Mitglieder angewiesen, die
durch den regelmaRigen Mitgliedsbeitrag finan-
ziell unterstiitzen. Der Mitgliedsbeitrag fiir ein Ein-
zelmitglied betragt € 24,-- jahrlich, fur eine Kol-
pingsfamilie oder Einrichtung bitten wir um eine
Unterstiitzung in Hohe von € 120,--jahrlich.

Wir freuen uns auf lhre Mitgliedschaft und sagen
ein herzliches Vergelt's Gott fiir lhre Unterstit-
zung.
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JUGENDWOHNEN

Das Kolpinghaus Regensburg bietet Ihnen ein vertrautes Heim
in der Fremde, ermoglicht jugendgemaRes Wohnen, das
Zusammenleben mit Anderen, eine abwechslungsreiche
Freizeitgestaltung und unterstltzt Sie auf dem Weg in die
Selbststandigkeit.

Menschen unterschiedlicher Nationalitaten, Religionen,
Konfessionen und Weltanschauungen finden beim Jugend-
wohnen im Kolpinghaus Regensburg einen kostenglinstigen
Wohnraum im Herzen der Stadt.

Toleranz und Respekt gegentiber allen Hausbewohnern
bestimmen den taglichen Umgang miteinander; die christli-
che Wertorientierung und das Kolping-Leitbild. Das Kolping-
haus Regensburg gehort zum Verband der Kolpinghauser e.V..
Hier finden junge Menschen - im Alter von 15 bis 26 Jahren -
wahrend ihrer Ausbildung, ihres Praktikums oder ihrer sonsti-
gen beruflichen Weiterbildung eine Unterkunft mit Verpfle-
gung, sozialpadagogischer Begleitung und vielfaltigen Frei-
zeitmoglichkeiten.




KOLPING JUGENDWOHNEN

IHRE VORTEILE IM UBERBLICK:

Hilfe zur Selbsthilfe: Junge Menschen werden nur soweit
unterstitzt, wie sie diese Unterstiitzung bendétigen und
soweit zur Mitverantwortung und Mitwirkung herangezo-
gen, wie sie dazuin der Lage sind.

Ganzheitliche Férderung: Die padagogische Arbeit orien-
tiert sich am jungen Menschen als Individuum und an den
gesellschaftlichen Bezligen. Im Blickpunkt steht dabei der
ganze Mensch, d.h. es geht sowohl um Fragen zur Berufs-
schule und Beruf aber auch um die soziale Grundversor-
gung (Beziehungen, Gemeinschaft, Heimat, Orientierung,
Lebensperspektiven etc.).

Pastoralgemeinschaft: Alle Mitarbeiter des Kolpinghauses
bilden zusammen die Pastoralgemeinschaft, deren Aufgabe
esist, die tagliche Arbeit zu koordinieren, Probleme fachlich
zu reflektieren und fir ein gutes Klima in der Einrichtung zu
sorgen. Ziel des Kolpinghauses ist es, auf dieser Basis junge
Menschen entsprechend ihrem Reifegrad ganzheitlich zu
fordern, damit der Start in ein eigenverantwortliches Leben
gelingen kann.




KOLPING JUGENDWOHNEN

Aber auch die Ausbildungsbetriebe profitieren
vom Unterstiitzungsangebot des Jugendwohnens:

Kurzum: Das Jugendwohnen im Kolpinghaus Regensburg
bietet Wohngelegenheit in zentralster Lage, ist Begegnungs-
statte, Austausch- und Kommunikationsort und steht bei
Problemen mit Rat und Tat zur Seite.

Kolping Jugendwohnheim

Adolph-Kolping-Str. 1 - 93047 R
. . egensbur,
7% 0941 / 595 0034 :

nfo@kolpinghaus-regensburg.de

www.jugendwohnen-regensburg.de




Die Geschichte
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¢ Kinderbuch mit 12 farbenfrohen Bildern

¢ inverstandlicher Sprache geschrieben

e 24Seitenim handlichen Format 14,8 x 14,8 cm

¢ ideal als Geschenk bei Neuaufnahmen von Kindern und

Familien oder als Mitbringsel z.B. bei der Nikolausaktion

Um schon in frihen Jahren junge Menschen fiir die Person
Adolph Kolping und dessen Wirken zu begeistern, haben wir
vom Kolping-Erwachsenenbildungswerk dieses Kolping-
Kinderbuch entworfen. Mit farbenfrohen Bildern und einer
verstandlichen Sprache soll den Kindern der auRergewdhnli-
che Mensch Adolph Kolping ndher gebracht werden.

« Kosten pro Buch: 1,- €. Ab 10 Buicher 0,75 € (zzgl. Ver-

sandkosten)
e Leseprobe unter: www.kebw-regensburg.de

Im Dibzesanbiiro bestellen:

Ko|ping—Erwachseneandungswerk regensburg e.V.
Obermiinsterplatz 7 - 93047 Regensburg
0941 / 597-2234
info@kebw-regensburg.de
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UNSER KOLPINGWERK

Kolpingwerk DV Regensburg
Obermiinsterplatz 7 93047 Regensburg
Telefon: 0941 / 597-2283  Telefax: 0941 / 597-2219
info@kolping-regensburg.de
www.kolping-regensburg.de

Kolpingjugend DV Regensburg
Obermiinsterplatz 7 93047 Regensburg
Telefon: 0941 /597-2214 Telefax: 0941 / 597-2219
jugend@kolping-regensburg.de
www.kolpingjugend-regensburg.de

Kolping-Erwachsenenbildungwerk Regensburg e.V.
Obermiinsterplatz 7 93047 Regensburg
Telefon: 0941/ 597-2234 Telefax: 0941 / 94584920
info@kebw-regensburg.de
www.kebw-regensburg.de

Kolping-Bildungswerk Ostbayern
Ladehofstrae 30 93049 Regensburg
Telefon: 0941 / 59577-0  Telefax: 0941 / 59577-50
regensburg@kolping-ostbayern.de
www.kolping-ostbayern.de

Haus Bayerischer Wald (Kolping-Ferienhaus Lambach)
Lambach 1 93462 Lam
Telefon: 09943 /94070  Telefax: 09943 / 940710
info@haus-bayerischer-wald.de
www.haus-bayerischer-wald.de

Kolpinghaus Regensburg

Adolph-Kolping-StraBe 1 93047 Regensburg
Telefon: 0941 / 59500-0  Telefax: 0941 / 59500-80
info@kolpinghaus-regensburg.de
www.kolpinghaus-regensburg.de
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Kolpingwerk
Didzesanverband Regensburg
Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

Telefon: 0941 / 597 - 2283

Telefax: 0941 / 597 - 2219

Email: info@kolping-regensburg.de




